
THỰC ĐƠN
(Từ 16/9/ 2024 đến 19/9/2024)

	     TUẦN
	THỨ
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	   01
	
Hai
16/9
	- Cơm
- Thịt kho tiêu
- Canh bí đỏ, tép

	Súp ngôi sao trứng cút


	



	
	
Ba
17/9
	- Cơm
- Cá ba sa muối sả chiên
- Canh rau mồng tơi, mướp, thịt bằm

	
Bánh sanwich sữa chua
	



	
	
Tư
18/9
	- Cơm
- Thịt gà kho sả
- Canh  cải vún, thịt bằm

	
Bánh canh thịt bằm

	



	
	
Năm
19/9
	- Cơm
- Tép rang thịt nạc
- Canh khoai mỡ, tép

	
Sữa đậu nành

	





THỰC ĐƠN
(Từ 23/9/ 2024 đến 26/9/2024)

	     TUẦN
	THỨ
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	   02
	
Hai
23/9
	- Cơm
- Thịt kho trứng cút
- Canh cải thảo, thịt bằm

	
Súp nấm tuyết


	



	
	
Ba
24/9
	- Cơm
- Chả cá chiên
- Canh bầu, tép 

	
Bánh mì Bibica chà bông
	



	
	
Tư
25/9
	- Cơm
- Cá lóc kho tiêu
- Canh chua, tép

	
Nui nấu thịt bằm

	



	
	
Năm
26/9
	- Cơm 
- Đùi gà chiên nước mắm
- Canh laghim, thịt bằm

	
Sữa tươi

	







THỰC ĐƠN
(Từ 30/9/ 2024 đến 05/10/2024)

	     TUẦN
	THỨ
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	03
	
Hai
30/9
	- Cơm
- Thịt kho tàu
- Canh cải thảo, thịt bằm

	Súp gà bắp non

	



	
	
Ba
01/10
	- Cơm
- Cá diêu hồng muối sả chiên
- Canh cải ngọt, tép

	Bánh mì ngọt
	



	
	
Tư
02/10
	- Cơm
- Sườn ram
- Canh bí xanh, thịt bằm

	Bún khô nấu thịt bằm
	



	
	
Năm
03/10
	- Cơm
- Tàu hủ basa sốt cà chua
- Canh đu đủ, tép

	Sữa Milo
	






Người lên thực đơn						HIỆU TRƯỞNG

Đã ký									Đã ký

Hồ Thị Thu Hiền							Nguyễn Thị Ba



Đại diện PHHS
Đã ký

